
יחד כדי להיות מוגניםמדברים ופועלים , עוצרים

הגבולותאתנלווה.ועקביים,יציבים,ברוריםגבולותנציב

.מאחוריהםשעומדההיגיוןאתונסבירמאפשרתבשיחה

אלימההתנהגותהשוללתבעמדתנווברוריםסמכותייםנהיה

.אלימההתנהגותכלפי

ומכילהמכבדתהורות,למעשההלכה,לילדינונדגים

.נעימהותקשורתמכבדשיחעלשמבוססת

אתנלמד,לזולתאמפתייחסלילדינונדגים,אמפתיהנטפח

אתלזהותלהםשנעזורבכךלאחראמפתייםלהיותילדינו

.האחררגשותואתרגשותיהם

"תחילהבמחשבהמעשהסוף"שלילדינונזכיר,איפוקנחזק

ולשלוטלתכנן,לחשובאותםנלמד.למעשיהםהשלכותושיש

.במעשיהם

ממעשינולומדיםשהילדיםנזכור.לחיקוימודללהוותנשתדל

להתנהגותדוגמהנהווה.להםאומריםשאנחנוממהרקולא

.ומוגנתמכבדתמיטבית

איך נעודד את ילדינו לבחור 

?בהתנהגות מכבדת ומוגנת

.ואמפתיקשוב,פתוחשיחקבעדרךלקייםנקפיד,נשוחח

בחוויות,מורכבותבחוויות,ברגשותשיתוףלילדינונדגים

.נעימות

למהמעברגםלשמועוננסה?שלומםמהילדינואתנשאל

.פהבעלשדובר

שישתפונרצהשתמידוהביטחוןהתחושהאתלילדינונעניק

.להםונסייעלהםנקשיבאנוושתמידאותנו

יותרנדע,ילדינובחיימעורביםשנהיהככל–מעורבותנגלה

עולמםעל,שלהםהענייןתחומיעל,החברתיעולמםעל

.יותרבטוחיםירגישוהםכך,אליהםקרוביםנהיהכך,הפנימי

?איך נדע מה ילדנו חווים

,האחרקבלת-יוםהיוםבחייוניישםערכיםעלנדבר

.ועודהוגנות,מוסר,אמפתיה,נתינה,סבלנות

משפחתייםליחסיםנשאף,במשפחהמוגנותעלנשמור

ואחתאחדלכלבטחוןומאפשריםהאדםכבודעלשמבוססים

.המשפחהמבני

ישתפועתילדינולמעןלהתערבומידתיתנכונהדרךנמצא

להםיעזורגםאךהגנהלהםשיעניקבאופן,בקושיאותנו

עצמםעללהגןשבכוחםלזהות

?איזו השפעה יש לנו כהורים

מה עלינו לעשות אם ילדינו 

?מעורבים באלימות או חוו אלימות

ומקוםתוקףניתן.האירועאתונלמדנתעכב,נקשיב,נעצור

.ההתמודדותלאורךאותםשנלווהונבהירילדינושללרגשות

אתלעצורמנתעלאלימותלאתגובותמגווןהילדיםאתנלמד

,להרגיעלנסות,מבוגרלאדםלפנות,להתרחק:האלימותמעגל

.להירגעלנסות

לשתףלאאותםנעודד.מהצדלעמודלאכליםלילדינונעניק

,שזקוקלמיולסייעלדווח,אלימותהתנהגויותעםפעולה

.לעזרהלפנות

עםופתוחהישירהתקשורתעלנשמור-מקצועאנשינשתף

ילדינועללנולספרלהםשישלמהנקשיב.הספרביתצוות

לסייעכיצדיחדנתכנן.מצדנואותםונשתף,והתנהגותם

.לילדינו

לילדינונסייעגםכך.תמיכהגורמינגייס–לעזרהנפנה

לעזרהלפנותונלמדםלילדינומודלנהווהוגםמוגניםלהיות

.הצורךבשעת

.105למוקדלפנותניתןברשתפגיעהשלבמקרים

.מפניהמוגניםולהיותאלימותמאירועילהימנע,עצמםעללשמורנכוניםכליםלתלמידיםלהעניקשואפים,ומוריםהורים,כולנו

,רגשיותשיחותעמםמקיימים,פניםאלפניםללמידהלהסתגללתלמידיםמסייעיםהחינוךצוותיב"תשפהלימודיםשנתמתחילת

תחושתלקידוםויפעלוימשיכוהחינוךצוותיהקרוביםבחודשים.חברתיותפעילויותעבורםויוזמיםלימודיתתמיכהלהםמעניקים

ובמרחבהפיזיבמרחבואלימותפגיעהלמניעתובצעדיםהמוגנותלהעמקתבתהליכיםיתמקדואךהתלמידיםשלוהרווחההשייכות

.המקוון

חינוכיתולעשייהרגשילשיחכולוהלימודיםיוםאתהחינוךמערכתתקדיש,ב"תשפכסלו'ז,11.11.2021,הקרובחמישיביום

התמיכהכתובותועלשלהםההתנהגותיותהבחירותעל,שלהםהמוגנותעלילדיכםעםלחשובתוכלואתםגםאם,נשמח.בנושא

.עתבכללהםשזמינות,הספרובביתבבית,והסיוע


