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  נוכח המצב הביטחוני  להוריםמכתב 

                                                                                                                  יקרים,       הורים

רקטותמרצועתעזה הבוקרלירי עוקביםבדריכותאחרהנחיותפיקוד.התעוררנו כולנו

העורףבאשרלקיוםלימודיםובאשרלמקומותהעבודה.

 בטחוני מתח של בתקופות אימתאפיינות -תחושת וישנם ,מבוגריםואף,ילדיםוודאות

החוויםחששותופחדים. אתםעסוקיםבוודאי לספקלייבניסכהורים, דיכםתחושתלון

 להסביר אתלהםביטחון, ולהכיל המשתנה המציאות את עבורם לתווך המצב, את

.וצרכיהםהשוניםרגשותיהם

הםועלפיהםמבוגריםהמושפעיםמאודמתגובותילדיםומתבגריםהכגוןאלרועיםיבא

השעותוהימיםהראשונים,הנםחשוביםמאודלהנחתבסיסשלמציאות.המפרשיםאת

מידעולתתמסריםמרגיעיםומאוזנים,רילהעבחשובהתמודדותיעילהעםהמצב,ולכן

.ולשלבהתפתחותוה\המותאםלגילהילדענייני



:להתנהלותבעתותחירוםמנחיםעקרונותלהלןמספר

  לילדיםויישומן: פיקוד העורףהקשבה להנחיות להסביר המבוגרים על

 שולמתבגרים חשוב האפשר. ככול ורגועה עניינית בצורה ההנחיות ,מבוגריםהאת

אל הנחיות של קפדני למילוי דוגמה ומוגנים,היהוו בטוחים יותר ירגישו הילדים .

עושיםככליכולתםלהגןעלעצמםוהמבוגריםהאחראיםהאחרים,כשיראושהוריהם

 ועלילדיהם.

  : חשובריענון נהלי ביטחון להזכיר המרחביםלילדיםולהראות נמצאים היכן

  ומהןההנחיותשישלבצעבעתהישמעאזעקהולאחריה.בסביבתםהמוגנים

  במיליםפשוטותוברורותללארועיהאמומלץלדברעלוהבניית המציאות:מידע

מנת על המיטב את עושים הביטחון שכוחות להדגיש חשוב מיותרת. דרמטיזציה

 לשמורעלביטחוננו.

 אחרפעולותשלסיועבביתשניתןלהפקידחפשומתן תפקידים:ו הפעלת ילדים

 .חרדהוחוויותשלחוסראוניםפעילותותפקידאחראימחזקיםוממתניםבידיהילדים.

 לשמורעלשגרהככלהניתן)בהתאםאתהילדיםחשובלעודד:שמירה על שגרה

העורף(. פיקוד הילדיםלהנחיות את נעודד חינוך, מוסדות שמתקיימים במקומות

ובמקומותשלאמתקיימיםלימודיםניתןלייצרפעילותמשותפתלביה"סאולגןללכת

.ומקנהביטחוןהשגרהמחזקתבמסגרתהבית.
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 ספקלילדיםתחושהשלקשרושותפותעםבנימשפחהועםלחשוב:קשר ושיתוף

על לשוחח והחברים, חוויותהמחשבות במחשבותיהםמוזמניםהמבוגרים. לשתף

הילדים,רמתהתפתחותםובצורהמווסתתבהתאםלגילםשלכלזאת.וחששותיהם

 ככולהאפשר.

  שונה חרדים במיוחד: לילדיםתשומת לב בצורה מגיבים מבוגרים וגם ,ילדים

שדרואמוןתההוריםאתםשחשובישילדיםרגישיםבמיוחדו.אחרבקצבבעוצמהו

 של התמודדות להתאיםםכילדיביכולת חשוב ילד. כל של לצרכיו התגובה את

 .לעזרהבמידתהצורךולפנות

  בכלמידעעלהילדמחנכותוגננותלהיותבקשרעםחשוב: מחנכות/גננותיידוע

 אירועחריג/חירום.שעשוילהיותרלבנטיבעת

 רגשילא להיות לבד עומס בתקופהשל אתם אם שישלכםשאלות/דילמות: או

ביה"סאוהגן/יועצתאופסיכולוגיתלקבלתסיועמ,אלתישארולבד.פנומורכבות

 .מוסמכיםאחריםגורמיםמקצועיים

 

 שקט ורוגעימים של בתקווה ל

 הנהלת שפ"י


